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नवरात्री 9-रात्र आ��र्थिक चेक�लिस्ट
नऊ रात्री. नऊ 10-�मि�नटांची आ��र्थिक कामेि. मिोठा �न�र्थिय शून्य.

नवरात्रीच्या प्रत्येक रात्री एक छोटे, पणूर्ग करता येण्याजो�े काम — दसऱ्यापयर्यंत पढेु ढकलिलेिलेि नाही, पणूर्ग केलेिलेि.
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मोफत मा�र्गद�र्गक — नोंदणीची �कंवा ईमेलिची �रज नाही
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नऊ रात्रीच का

नवरात्रीलिा आधीच बहुतां� कुटंुबे नऊ �दवस सलि� लिक्ष दतेात, अ�ी एक रचना आह.े ही चके�लिस्ट सणाच्या धा�मर्गक अ�ार्ग�ी संबंध नसलेिल्या एका �ोष्टीसाठी तीच रचना वापरते: नऊ

छोटी, खरोखर 10 �म�नटांत �कंवा त्याहून कमी वेळात होणारी आ��र्गक काम े— जी लिक्षात ठेवण ेसोपे आ�ण तरीही न करण े�ततकेच सोपे असते.

इ�े क�ाचाही बाजाराच्या वेळे�ी संबंध नाही, आ�ण क�ासाठीही मोठा �नणर्गय लिा�त नाही. प्रत्येक रात्री एक काम. एखादी रात्र चकुलिी, तर पढुच्या �दव�ी दोन काम करा — क्रम

महत्त्वाचा नाही, दसऱ्यापयर्यंत पणूर्ग होण ेमहत्त्वाच ेआह.े

याचा वापर कसा करावा

प्रत्येक रात्री एक काम �नवडा. मदत होत असल्यास 10 �म�नटांचा टायमर लिावा.

कोणत्याही क्रमाने करा — इ�े कोणतेही काम मा�ीलि रात्रीच्या कामावर अवलंिबनू नाही.

एखादी रात्र चकुलिी? पनु्हा सरुुवात करण्याऐवजी पढुच्या �दव�ी दोन काम एकत्र करा.

यापैकी क�ासाठीही खरेदीचा �नणर्गय घ्यावा लिा�त नाही. एखाद ेकाम नैस��र्गकरीत्या "यात �ुंतवणकू करावी का" या प्रश्नापयर्यंत नेत असेलि, तर तो एक वे�ळा, न घाईचा संवाद आहे

— नऊ �दवसांची अ�ंतम मदुत नाही.

• 

• 

• 

• 
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नऊ रात्री

रात्र काम (10 �म�निट े�कंवा कमी)

1 तमुच्या प्रत्येक म्यचु्यअुलि फंड फो�लिओ, �वमा पॉ�लिसी आ�ण बँक खात्यालिा खरोखर निाम�नि�र्देशनि (निॉ�मनिी) आह ेका ते तपासा. मोठ्या प्रमाणात खात्यांना नसते.

2 तमुचा आपत्कालीनि �निधी आकडा �ोधा — 3 ते 6 म�हन्यांचा खचर्ग — आ�ण तमुची सध्याची �लि��वड बचत त्याच्या �कती जवळ आह ेते पाहा.

3 तमुची �ेवटची प�ार �स्लिप उघडा आ�ण तमुच ेEPF आ�णि NPS योग�ानि प्रत्यक्षात कापलेि जाऊन जमा होत आह ेका ते तपासा.

4 तमुची सरुू असलेिलिी प्रत्येक SIP, RD आ�णि �निय�मत प्री�मयम एकाच �ठकाणी यादीबद्ध करा. बहुतां� कुटंुबांनी ह ेएकाच वेळी कधीच केलेिलेि नसते.

5 तमुच ेटमर्म लाइफ कव्हर एका साध्या मापदडंा�ी तपासा — तमुच्यावर अवलंिबनू असणारे असल्यास साधारण तमुच्या वा��र्गक उत्पन्नाच्या 10–15 पट — आ�ण तफावत

असल्यास ती नोंदवा.

6 तमुचा आरोग्य �वमा तपासा — फक्त �नयो�त्याच ेकव्हर, की स्वतंत्र वैय�क्तक पॉ�लिसीही? �नयो�त्याच ेकव्हर सहसा नोकरीसोबतच संपते.

7 एक जुनिी, �वसरललेी गुंतवणूिक �ोधा — व�ार्गनवु�ार्यंचा जनुा फो�लिओ, नीट न समजणारी LIC पॉ�लिसी, टॅ्रक करण े�ांबवलेिलेि PPF खाते — आ�ण ती प्रत्यक्षात

क�ासाठी आह ेते �लिहा.

8 तमुची खरी आ��र्मक ध्यये े(��क्षण, घर, �नवतृ्ती) यादीबद्ध करा आ�ण सध्या कोणत्या ध्येयासाठी काहीच �ुंतवलेिलेि नाही ते पाहा.

9 रात्र 1–8 मधनू सापडलेिलिी एक तफावत �नवडा आ�ण पढुच ेठोस पाऊलि काय असेलि ते ठरवा — आजच सोडवायच ेनाही, फक्त "सरुुवात" क�ी �दसेलि ते ठरवायच.े
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दसरा: सापडलेली तफावत "अजून SIP नाही" ही असल्यास

दसरा (�वजयाद�मी) पारंप�रकरीत्या नवीन काही सरुू करण्यासाठी �भु मानलिा जातो, आ�ण इ�े तो तसा वापरण्याच ेएक खरोखर उपयकु्त कारण आह े— तारखचेा बाजारा�ी संबंध

आह ेम्हणनू नव्ह,े तर रात्र 9 च्या "पढुच्या पावलिा"साठी हा एक स्पष्ट, लिक्षात राहणारा टप्पा आह ेम्हणनू.

दोन �ोष्टी प्रामा�णकपण ेमान्य करण्यासारख्या:

बाजाराला कोणिता ��वस आह ेह ेमाहीत निसत.े Systematic Investment Plan ठरा�वक अतंराने ठरा�वक र�कम �ुंतवण्याच्या तत्त्वावर काम करते —

व�र्गभरात एक �दवस दसुऱ्यापेक्षा अ�र्गपणूर्गरीत्या चां�लिा �कंवा वाईट नसतो. दसरा तमुच्यासाठी अ�ंतम मदुत आह,े बाजारासाठीचा संकेत नाही.

केवळ उ�ाहरणिा�ाखल. रात्र 9 ची तफावत "अजनू SIP नाही" ही असेलि, तर एका हप्त्याच्या आकारापेक्षा व�ार्गनवु�ार्यंची छोटी, सातत्यपणूर्ग मा�सक र�कम जास्त प�रणाम

करते. उदाहरणादाखलि 12% प्र�तव�र्ग दराने (ह ेकेवळ �कै्ष�णक �हृीतक आह े— खात्री�ीर नाही, कोणत्याही योजनेच्या काम��रीच े�नद�र्गक नाही), ₹2,000/म�हना 10

व�ार्यंत अदंाजे ₹2.4 लिाख �ुंतवणकुीतनू समुारे ₹4.6 लिाख होते. कोणता �व��ष्ट फंड �कंवा र�कम तमु्हालिा योग्य आह ेह ेतमुची ध्येये, कालिमयार्गदा आ�ण जोखीम क्षमता यावर

अवलंिबनू आह.े

सापडलेिलिी तफावत वे�ळी काही असेलि — नाम�नदर्दे�न नसण,े अपरुा �वमा, टॅ्रक न केलेिलिा जनुा फो�लिओ — तर तेही पणूर्ग करण्यासाठी दसरा �ततकीच चां�लिी अ�ंतम मदुत आह.े या

यादीतीलि प्रत्येक तफावत म्यचु्यअुलि फंडा�ी संबं�धत नाही.
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दुवे आ�णि ससंाधने

संपूणिर्म मागर्म�शर्मक वाचा: - नवरात्री आ��र्गक सवयी — या चके�लिस्टमा�ीलि संपणूर्ग लेिख → https://metainvestment.in/mr/festivals/navratri-

money-habits/

मोफत साधनि े(निों�णिी�शवाय, �डिव्हाइसवरच ग�णित): - SIP कॅल्�यलेुिटर → metainvestment.in/calculator/sip-calculator/ - सवर्ग

Money Moves कॅल्�यलेुिटसर्ग → metainvestment.in/money-moves/

स्�ा�निक, प्रत्यक्ष भटेीसाठी: - �पंपळे सौदा�र, वाकड आ�ण �हजंेवाडी कॉ�रडॉरलिा सेवा दतेो → metainvestment.in/pune/

सापडिलले्या गोष्टीबद्दल चचार्म करायची आह ेका? रात्र 9 मध्ये सापडलेिलिी तफावत एकट्याने सोडवण्याऐवजी चचार्ग करायची असल्यास, आमची CFP पॅ्र��टस

metainvestment.in/contact/ ये�े आह.े

प्रकटीकरणिे

�कै्ष�णक साधन — not investment advice. ह ेमा�र्गद�र्गक Meta Investment द्वारे सवर्गसाधारण आ��र्गक ��क्षणासाठी �दलेि जाते. ह ेवैय�क्तक �ुंतवणकू सल्लिा

�कंवा कोणत्याही उत्पादनाची ��फारस नाही. Meta Investment ह ेAMFI-नोंदणीकृत म्यचु्यअुलि फंड �वतरक (ARN-129322) आ�ण APMI-नोंदणीकृत

PMS �वतरक (APRN01448) आह;े Tushar Paturde ह ेCertified Financial Planner आहते. Mutual fund investments

are subject to market risks; read all scheme-related documents carefully. दाखवलेिलेि उदाहरणादाखलि परतावा दर केवळ �कै्ष�णक

�हृीतक आहते आ�ण कोणत्याही योजनेच्या काम��रीच े�नद�र्गक �कंवा खात्री�ीर नाहीत. कर�व�यक बाबींसाठी सनदी लेिखापालिाचा सल्लिा घ्या.
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